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Une démarche collective,  
au plus près des habitant·es

Créée en 2018 par la délégation départementale du Val d’Oise de l’Agence 
Régionale de Santé Île-de-France et coordonnée par le Pôle ressources ville 
et développement social, la coopérative d’acteurs nutrition de l’Est du Val 
d’Oise réunit des institutions, des associations, les communes de Garges-
lès-Gonesse, Gonesse, Goussainville, Sarcelles et Villiers-le-Bel, ainsi que 
des structures de proximité et des habitant·es de ces villes. Ensemble, ces 
acteur·rices travaillent à la mise en place d’actions de prévention et de 
promotion de la santé adaptées aux réalités locales, afin de lutter contre la 
forte prévalence des maladies cardiovasculaires, du surpoids et de l’obésité 
au sein de ces territoires.

La démarche est fondée sur la volonté d’associer les habitant·es à la 
construction des projets afin de valoriser leurs expériences et leurs pratiques, 
de les rendre acteur·rices de leur santé et de proposer des actions qui cor-
respondent à leurs envies et leurs besoins. Tout au long de l’année, ces 
partenaires se sont réuni·es pour échanger, partager et construire ensemble 
la troisième édition de la coopérative dédiée à l’alimentation équilibrée à petit 
budget, en partant des réalités, des idées et des expériences des habitant·es.
Ces réflexions, en cours depuis janvier 2025, ont permis la conception d’ate-
liers de cuisine dans chacune des villes de la coopérative. Elles ont également 
donné lieu à une journée intercommunale à Goussainville, réunissant plus 
de 100 personnes, visant à partager ces recettes et rassemblant les parti-
cipant·es autour d’activités variées : préparation des recettes élaborées par 
chaque ville, dégustation, activités physiques et ateliers de plantation de 
semis. Une ludothèque et une crèche étaient présentes tout au long de la 
journée afin de proposer des activités adaptées aux enfants et de permettre 
aux parents de profiter pleinement de l’événement. Celui-ci a constitué un 
moment convivial et fédérateur, qui a reflété l’engagement de l’ensemble des 
acteur·rices dans le projet. 

Ce livret de dessins propose de retracer cette journée. Il met en lumière les 
temps forts, les interactions, et l’énergie collective qui l’ont marquée. 



9h30
Accueil petit déjeuner



10h
Discours institutionnels



10h30
Début des sessions de cuisine !







Pendant ce temps, tout au long de la journée
Ludothèque pour les enfants



En parallèle de la cuisine
Atelier danse parents-enfants



Pendant ce temps, tout au long de la matinée
Crèche pour les tout-petits



13h30
Présentation des plats et dégustation !







14h30
Quizz et blind test



15h
Atelier yoga Atelier semis



16h30
Le mot de la fin !
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